
 

NSF - FSR inviterer til faglig seminar  

på Lillehammer 27 og 28.april 2023 
 

 
FSR Lillehammer inviterer til fagseminar torsdag 27 til fredag 28.april 2023. 

26. april blir det infusjonsdag med eget program og påmelding som kommer senere i regi av 

FSR sentralt. 

Vi ønsker velkommen til et spennende og lærerikt faglig seminar i flotte omgivelser på 

Scandic Lillehammer Hotell.  

Vårlig stemning på Lillehammer gir mange muligheter som f.eks shopping i vår berømte 

gågate, trimtur opp hoppbakken vår eller benytte noen av hotellets fasiliteter. 

 

 



 

 

 

Faglig program torsdag 27.april: 

 

Kl. 10.00 – 10.30 Registrering og kaffe/matbit 

Kl. 10.30 – 10.45 Åpning  

Kl. 10.45 – 11.15 Igg4 relatert sykdom Hu Yi overlege PhD, Revmatismesykehuset 

Kl. 11.15 – 11.30 Kaffepause 

Kl. 11.30 – 12.30 Osteoporose ved revmatisk sykdom Tove T. Borgen  PhD spesialist i 

revmatologi og overlege Revmatologisk avdeling ved Drammen 

Sykehus 

Kl. 12.30 – 13.00 Tverrfaglig oppfølging av osteoporosepasienter May Elin Aspaker 

sykepleier og Gunhild Blegen fysioterapeut RS 

Kl. 13.00 – 14.00 Lunsj 

Kl. 14.00 – 15.30 Helt Deg! Øystein Pettersen 

Kl. 15.30 – 15.45 Kaffepause 

Kl. 15.45 – 16.00 Presentasjon av sponsorer  

Kl. 16.15 – 17.15 Generalforsamling 

Kl. 19.30  Festmiddag på hotellet      

 

Faglig program fredag 28.april: 

   

Kl. 09.00 – 09.10 Åpning ved Atle Sørensen, sykepleier og direktør 

Revmatismesykehuset 

Kl. 09.10 – 09.55 Forståelse av fibromyalgi i 2023 Nina Brandsar, spesialist i fysikalsk 

medisin og rehabilitering Skogli helse og rehabiliteringssenter AS 

Kl. 09.55 – 10.10 Pause 

Kl. 10.10 – 11.00 Forståelse av Fibromyalgi i 2023 forts. 

Kl. 11.00 – 11.15 Informasjon fra NSF-FSR Kristine Kolic-Johnsen sykepleier, leder i 

FSR styret 

Kl. 11.15 – 12.00 Infusjoner- utvikling/endringer- Oppsummering etter infusjonsdagen 

Kl. 12.00 – 12.15 Pause 

Kl. 12.15 – 13.00 Hva med sex’n? Birgit Hauger, stipendiat, sexolog og psyk.spl HINN 

Kl. 13.00 – 13.45 Lunsj 

Kl. 13.45 – 14.15 Pasienthistorie 

Kl. 14.15 – 14.30 Avslutning og hjemreise 

 

Vi tar forbehold om endringer i programmet! 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

Kursavgift:  

Medlem NSF/FSR: kr 2800 

Ikke medlem: kr 3300 

Festmiddagen 27.4: koster kr 930 i tillegg 

Kursavgiften dekker seminaret inklusiv lunsj og kaffe/pausemat. 

 

Påmelding: 

Medlemmer må logge seg inn som NSF/FSR medlem før de melder seg på (for å få 

medlemsprisen) 

Påmelding via NSF/FSR sin internett side, kursrom: 

https://www.nsf.no/faggrupper/revmatologi 

Påmeldingsfrist med innbetaling er 13.mars 2023. 

Ved spørsmål  eller en poster du vil presentere send e-post til: 

brit.solberg@revmatismesykehuset.no eller chevy@revmatismesykehuset.no 

 

Overnatting: 

Overnatting på Scandic Lillehammer Hotell enkeltrom 1160 kr pr natt og dobbeltrom 1360 kr 

pr natt 

 

 https://www.scandichotels.com/hotelreservation/select-hotel?city=LILLEHAMMER&fromDate=2023-04-

26&toDate=2023-04-28&room%5b0%5d.adults=1&bookingCode=BREV260423  

Kostnadsfri avbestilling av rom inntil 14 dager før ankomst, avbestilling etter denne frist vil bli 

belastet den enkelte. 

Videresend gjerne denne mailen til andre aktuelle kursdeltagere 
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