
Arbeidstakers navn 
Adresse 
Postnr Poststed 
Tlf 
 
Navn på arbeidsgiver 
Adresse 
Postnr Poststed 

Dato:  
 
 
Krav om utvidet stilling – arbeidsmiljøloven § 14-4 a 

Undertegnede, (arbeidstakers navn), fremsetter med dette krav om utvidet stilling i henhold til 

arbeidsmiljøloven § 14-4 a.  

Jeg er i dag ansatt i … prosent stilling ved … (arbeidssted). I løpet av de siste 12 måneder har jeg 

jevnlig arbeidet ekstravakter. Som dokumentasjon vedlegges kopi av lønnsslipper for månedene … til 

…. Ekstraarbeidet utgjør i snitt om lag … prosent. Jeg fremmer på denne bakgrunn krav om 

stillingsutvidelse på … prosent, slik at min samlede stillingsstørrelse heretter blir … prosent.  

Jeg ber om at arbeidsgiver tar stilling til mitt krav og gir meg en skriftlig tilbakemelding så snart som 

mulig, og innen to uker fra d.d.    

 

Med vennlig hilsen  

 

(arbeidstakers navn)  

 

 

Vedlegg: Lønnsslipper for … (månedene) 

 

 


