
 

 

Torsdag 18. april 

09.30 Registrering og kaffe 

PLENUM - ÅPNING 

10.00 Åpning av konferansen 
Kai Øivind Brenden, nestleder i Norsk Sykepleierforbund og Espen Gade Rolland, leder av NSFs faggruppe innen 
psykisk helse og rus 

Aktuell psykisk helse og ruspolitikk 
Ellen Rønning-Arnesen, Statssekretær i Helse- og omsorgsdepartementet 

ICN Guidelines on Mental Health Nursing 2024 
Madeline A. Naegle, PhD., CNS-PMH, BC, FAAN, Professor Emerita, CGNC Mental Health, New York University 

11.30 Pause og posterutstilling 

PLENUM – Helhetlig sykepleie og betydningen av somatisk helse 

12.00 Helhetlig plan – hva skal til for å lykkes – hvordan bruke sykepleiekompetansen? 
Kari Annette Os, avdelingsdirektør, avdeling pasientsikkerhet. Helsedirektoratet 

Sammensatte helseutfordringer – økt kompetanse i somatisk helse i masterutdanning innen psykisk helse, rus og 
avhengighet.  
Kari E. Bugge. Dosent i sykepleie ved LDH og tidligere fagsjef i NSF  
Rus i somatikken 
Tonje Isabell Sandø, spesialsykepleier psykisk helse og rus, Trondheim kommune  

13.00 Lunsj og posterutstilling 

14.00 Parallell - Felles ansvar hele livet Parallell - Fremtidens helsetjenester – forskning og 
fagutvikling  

Hvordan medvirker de unge som har det aller verst?  
Nasjonalt Ungdomspanel FACT-Ung v/Martine Antonsen 
Landsleder i Mental Helse Ungdom 
 
Å styre følelser med piller  
Siv Skarstein, spesialsykepleier og p.hd, OsloMet 
 
Gevinsten av å være tilgjengelig 
Vanja Haug, Helsesykepleier, Lakkegata skole 
  

 
E-læring om eldre og rus 
Nina Langmyr, Spesialkonsulent/psykolog KORUS Oslo  
 
VR-simulering med refleksjonsbasert debrif og 
nasjonalt nettverk for VR-simulering 
Frode Bremseth, spesialsykepleier, Helse Stavanger og 
Mads Johansen, sykepleier/leder Helse Stavanger 

14.50 Pause og posterutstilling 

15.10 Er det et problem å eldes?  
Runar Bakken, dosent emeritus USN. 
  
Hvordan forebygge utfordrende atferd i møte med 
eldre.  
Conrad Ravnanger, høgskolelektor VID og kommunalsjef 
i Gol 

 
PÅRØRENDE i alderspsykiatrien 
Jenny Frølich, spesialsykepleier i geriatri og Ann 
Knutsdatter Myhre, pårørende 
 

 
Gode helsetjenester forebygger pasientskader  
Arne Okkenhaug, spesialsykepleier og p.hd, Helse Nord 
Trøndelag 
 
ICNP – som en del av fremtidens løsning  
Veronica Lockertsen, spesialsykepleier og Post Doc, 
OsloMet/Nord Universitet 

16.00 «Walk and talk» og posterutstilling 
  

19.00 Middag 

 



 

 

 
 
Fredag 19. april 

PLENUM – Brukermedvirkning i praksis – bedre helsetjenester 

 
08.30 

En musikalsk reise, part one 
Morten Sommerbakk  

Nye faglig råd for bruker- og pårørendemedvirkning  
Tommy  Sjåfjell, seniorrådgiver og brukerrepresentant Hdir og A-larm 

Fra klinikk – Godt samarbeid 
Inger Marie Berg Thune, erfaringskonsulent og sykepleier Justyna Szalaj Helse Førde 
Pårørende som en del av bærekraften  
Marius Sjømæling, Generalsekretær i BaR 
Refleksjon 
Mirabel Nguyen, Erfaringsentrum og Svein Roald Garseg Olsen, NSF 

10.00 Pause, posterutstilling og utsjekk 

10.30 Parallell - Forebyggings- og behandlingsreform innen 
rusfeltet – bedre tjenester? 

Parallell - Seksuell helse    

 
Ny rusreform -  Hva nå? 
-Rusfeltets hovedorganisasjon  
Jan Gunnar Skoftedalen 
- RIO 
Asbjørn Larsen 
- SPoR 
Christina Livgard 
Dialog  

Seksuell helse – behov og utfordringer 
May Britt Stendal, spesialsykepleier og fagkoordinator, 
Asker kommune 
 
Sykepleiers rolle i møte med rus og seksualitet 
Andrés Lekanger, ChemFriendly Norge 
 
Nytt masteremne v/OsloMet: seksuell helse, rus og 
psykisk helse 
Jan R. Mietinen, Universitetslektor og spesialsykepleier 
i psykiatri 

11.30 Lunsj 

 Plenum - Bærekraftig psykisk helse – nøkkelen til en felles fremtid 

12.30 Bærekraftig psykisk helse i et generasjonsperspektiv 
Safia Abdi Haase, sykepleier m/mastergrad i internasjonal sosial velferd og helsepolitikk 

Bærekraftig psykisk helsevesen for fremtiden  
Trond F. Aarre, legespesialist og avdelingssjef ved Nordfjord psykiatrisenter. 

13.30 Posterprisutdeling 

13.40 Sykepleie i et globalt perspektiv- erfaringer fra en lang reise 
Turid Andreassen, intensivsykepleier 

Et skråblikk på psykisk helse  
Anne Hafstad, redaktør i Tidsskriftet Sykepleien 

En musikalsk reise, part two 
Morten Sommerbakk  

15.00 Vel hjem 

 
 


